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　残暑が厳しい中、体験・経験談を嬉しそうにお話ししてくれる子ども達の声が聞こえてきて

います。一方では、新型コロナウイルス感染症感染防止対策として、保護者の皆様にはご心配

をお掛けし、またご理解・ご協力を頂きましたこと、心よりお礼申し上げます。今後も引き続

き新型コロナウイルス感染症感染防止対策に努め、子ども達が元気に過ごしていけるようにし

たいと思います。

【今月の目標】

・生活リズムを整え、健康に過ごせるようにする。

・運動遊びを楽しみ、体力の向上に役立たせる。

　６日(火) 避難訓練(水害) １６日(金) 体操教室(りす組～)

　７日(水) 英会話(ぱんだ組～) ２０日(火) お弁当の日

    ８日(木) 運動会合同練習(うさぎ組～) ２２日(木) 運動会リハーサル(うさぎ組～)

　９日(金) 体操教室(りす組～) ２６日(月) お誕生会・愛園日活動

１５日(木) 運動会合同練習(うさぎ組～) ２７日(火) 運動会最終リハーサル(うさぎ組～)

・うんどうかい ・毎週末は、布団の持ち帰りです。指定

・とんぼのめがね 🔻▼▼▼▼ 　の場所で布団を取ってから、お子様の

・虫の声 　　👯🧢 👯🧢 　お迎えにいらしてください。

★★★ 　【お弁当の日について】

　　・９月は、２０日(火)がお弁当の日となります。お弁当・水筒・お箸

　★★★ 　　　セット・レジャーシートを忘れずに持たせてください。その日の気

　　　温に応じて保冷剤等での食中毒防止もお願い致します。

【運動会について】

・１０月１日(土)に予定しています運動会につきましては、別紙にてお知らせ致しましたが、う

　さぎ組、ぱんだ組、きりん組、ぞう組の参加となります。ひよこ組、りす組はお休みとなりま

　す。詳細については後日お知らせ致します。

【水筒持参について】

・うさぎ組、ぱんだ組、きりん組、ぞう組は水筒持参にご協力頂きありがとうございます。引き

　続き水筒の持参をお願い致します。運動会終了まで水筒の中身は、スポーツ飲料・お茶のどち

　らでも構いません。

☆彡お知らせ☆彡

・９月１８日より、湊　美紗が育休が明け復帰し、りす２組担任となります。宜しくお願い致し

　ます。

９月の予定

９月の歌 布団持ち帰り

９月の園だより

お願い



　　　　　　　　　　　　９月の献立(離乳食)

給食 おやつ

1 木 野菜の柔らか煮・鶏がらスープ(青梗菜・ねぎ・人参)・グレープフルーツ 牛乳・クッキー

2 金 鮭と野菜の煮込み・すまし汁(小松菜・麩・玉葱)・オレンジ 牛乳・蒸しパン

3 土 家庭保育協力の日

5 月 豚肉とキャベツの煮物・すまし汁(豆腐・ねぎ・わかめ)・ミニゼリー 牛乳・おせんべい

6 火 魚のトマトソース煮・鶏がらスープ(もやし・しめじ・人参)・チーズ 牛乳・グラタン風

7 水 豆腐とひき肉煮・すまし汁(玉葱・手毬麩)・梨 牛乳・クッキー

8 木 野菜の煮込み・味噌汁(小松菜・豆腐・なめこ)・オレンジ 牛乳・マッシュポテト

9 金 鶏肉の煮込み・コンソメスープ(キャベツ・人参・コーン)・パイン缶 牛乳・バナナ

10 土 家庭保育協力の日

12 月 豆腐と野菜の煮物・味噌汁(小松菜・豆腐・玉葱)・ミニゼリー 牛乳・おせんべい

13 火 魚の柔らか煮・すまし汁(切干大根・えのき・人参)・グレープフルーツ 牛乳・フルーツゼリー

14 水 鶏肉と野菜の柔らか煮・コンソメスープ(キャベツ・人参・大根)・パイン缶 牛乳・おせんべい

15 木 野菜の煮込み・鶏がらスープ(もやし・青梗菜・コーン)・梨 牛乳・パン粥

16 金 カレー風・すまし汁(玉葱・人参)・チーズ 牛乳・ビスケット

17 土 家庭保育協力の日

19 月 敬老の日

20 火 お弁当の日 牛乳・野菜粥

21 水 鶏肉とさつま芋の甘煮・味噌汁(玉葱・人参・油揚げ)・オレンジ 牛乳・ビスケット

22 木 魚の煮物・鶏がらスープ(えのき・ニラ・大根)・パイン缶 牛乳・鮭わかめ粥

23 金 秋分の日

24 土 家庭保育協力の日

26 月 野菜の柔らか煮・味噌汁(玉葱・豆腐・えのき)・グレープフルーツ 牛乳・おせんべい

27 火 ひじきと野菜の煮込み・味噌汁(じゃが芋・小松菜・人参)・チーズ 牛乳・おかか粥

28 水 鶏肉のりんごソース煮・コンソメスープ(小松菜・もやし・コーン)・パイン缶 牛乳・クラッカー粥

29 木 魚の柔らか煮・味噌汁(豆腐・ニラ・人参)・ミニゼリー 牛乳・コーン蒸しパン

30 金 パン粥・じゃが芋の柔らか煮・コンソメスープ(ねぎ・もやし・えのき)・パイン缶 牛乳・オレンジ

＊ 献立にはおかずのみ記載してありますが、毎日おかゆが出ます。

★ ★ 　🌙★　　🐇　　🌙　　★　　🌙★　　🐇　　🌙　　★　　🌙★　　🐇　　🌙　　★　　★



　９月の献立(普通食)

給食 おやつ

1 木 麻婆春雨・ナムル・鶏がらスープ(青梗菜・ねぎ・人参)・グレープフルーツ 牛乳・クッキー

2 金 鮭の塩焼き・レンコンのきんぴら・すまし汁(小松菜・麩・玉葱)・オレンジ 牛乳・ホットケーキ

3 土 家庭保育協力の日

5 月
豚肉とキャベツのスタミナ炒め・もやしの梅かつお和え・すまし汁(豆腐・ねぎ・わかめ)

ミニゼリー
牛乳・おせんべい

6 火 魚のトマトソース炒め・スパゲティーサラダ・鶏がらスープ(もやし・しめじ・人参)・チーズ 牛乳・グラタン風

7 水 豆腐ハンバーグ・野菜の甘酢和え・すまし汁(玉葱・手毬麩)・梨 牛乳・ゴーフル

8 木 筑前煮・塩昆布和え・味噌汁(小松菜・豆腐・なめこ)・オレンジ 牛乳・フライドポテト

9 金
＊パンの日＊カレー唐揚げ・ビーンズサラダ・コンソメスープ(キャベツ・人参・コーン)

パイン缶
牛乳・バナナ

10 土 家庭保育協力の日

12 月 ミートボール照り焼きソース・ニラともやしのサラダ・味噌汁(小松菜・豆腐・玉葱)・ミニゼリー 牛乳・おせんべい

13 火 魚のもみじ焼き・野菜のゆかり和え・すまし汁(切干大根・えのき・人参)・グレープフルーツ 牛乳・フルーツゼリー

14 水 鶏肉とレバーのケチャップ炒め・彩り和え・コンソメスープ(キャベツ・人参・大根)・パイン缶 牛乳・Caせんべい

15 木 春巻・ツナのあっさり和え・鶏がらスープ(もやし・青梗菜・コーン)・梨 牛乳・ハムサンド

16 金 キーマカレー・もやしと青梗菜の和え物・チーズ 牛乳・ビスケット

17 土 家庭保育協力の日

19 月 敬老の日

20 火 お弁当の日 牛乳・きのこご飯

21 水 鶏肉とさつま芋の甘辛煮・キャベツのおかか和え・味噌汁(玉葱・人参・油揚げ)・オレンジ 牛乳・ビスコ

22 木 魚のバター醤油焼き・煮びたし・鶏がらスープ(えのき・ニラ・大根)・パイン缶 牛乳・鮭わかめご飯

23 金 秋分の日

24 土 家庭保育協力の日

26 月 揚げ餃子・わかめサラダ・味噌汁(玉葱・豆腐・えのき)・グレープフルーツ 牛乳・醤油せんべい

27 火 エビ入り卵焼き・ひじきサラダ・味噌汁(じゃが芋・小松菜・人参)・チーズ 牛乳・おかかおにぎり

28 水 鶏肉のりんごソース・大根のナムル・コンソメスープ(小松菜・もやし・コーン)・パイン缶 牛乳・クラッカー

29 木 魚の天ぷら・野菜の胡麻和え・味噌汁(豆腐・ニラ・人参)・ミニゼリー 牛乳・コーン蒸しパン

30 金 ＊パンの日＊野菜コロッケ・ボイルキャベツ・トマト・コンソメスープ(ねぎ・もやし・えのき)・パイン缶牛乳・オレンジ

＊ ２歳児以上はおやつの際にスキムミルクを飲んでいます。

★ ★ 　🌙★　　🐇　　🌙　　★　　🌙★　　🐇　　🌙　　★　　🌙★　　🐇　　🌙　　★　　★


