
☔　　　　☔ ☔ ☔ 　　☔ ☔ ☔

　　　　　　６月の園だより 令和４年 5月24日

☔　　　　☔ ☔ ☔ 　　☔ ☔ ☔ 　　　かなめ保育園

　雨の日が多くなりますが、子ども達が夢中になる小さな虫や花がいっぱいの季節になりました。身近な

自然をたっぷり楽しみ、元気に過ごしていきたいと思います。

【今月の目標】

・身近な自然に親しみ、梅雨時の生活習慣を身に付ける。

６月の予定

 　　 2日 (木)歯科検診(９：３０～) 20日 (月) お弁当の日・避難訓練

　　  6日 (月)尿検査(うさぎ組～) 24日 (金) 体操教室

　　  7日 (火)囲碁教室(ぞう組のみ) 25日 (土) 保育参観日

 　　 8日 (水)英会話(ぱんだ組～) 28日 (火) お誕生会

　　10日 (金)体操教室(りす組～) 29日 (水) 内科検診(２：３０～)

30日 (木) 愛園日活動(ぱんだ組～)

　　　　６月の歌 　　　　　　　　　　　布団持ち帰り

　　　・とけいのうた

　　　・かたつむり

　　　・すてきなパパ

🌸　　　　　　🌸　　　🌸 　　　🌸

☆ ☆ 【お弁当の日について】

・６月のお弁当の日は20日です。お弁当・水筒(中身は自由)・レジャーシート・

　お箸セットを持参していただけますようお願い致します。梅雨の時期や、暑い

☆ ☆ 　日には、保冷剤を入れるなどして、食中毒防止に心掛けてください。

【歯科検診・内科検診・尿検査について】

・当日、欠席して検診を受けられなかった場合や、尿検査の提出日に忘れてしまった場合は、以下の日にち

　までに受けていただくことになります。

＊歯科検診を欠席した場合…９日(木)までに園医にて検診を受けてください。体調不良の時は無理をせず、

　　　　　　　　　　　　　体調が回復してから受けてください。

＊内科検診を欠席した場合…7月6日(水)までに園医にて検診を受けてください。体調不良の時は無理をせず

　　　　　　　　　　　　　体調が回復してから受けてください。

＊尿検査を忘れた場合・・・10日(金)までに江東微生物研究所に直接届けていただくことになります。

【保育参観について】

・６月２５日(土)の保育参観は行う予定ですが、新型コロナウイルス感染症の状況下にありますので、状況

　によっては、今後予定が変更となったり中止となる場合もありますので、予めご了承ください。当日の参

　加人数等の詳細につきましては、後日お知らせ致します。

【衣替え】

・６月１日は衣替えです。半袖・半ズボンでの登園となりますが、その日の気温に応じた服装で登園してく

　ださい。肌寒い日には、スモックを着用しますので、リュックに入れておいてください。

・毎週末は布団を持ち帰ります。指定の場所で布団を取って

から、お子様のお迎えにいらしてください。日に日に気温が

高くなってきています。衛生面に気をつけ、清潔にして持た

せてください。

お願い



　　　　　　　　　　　　6月の献立(離乳食)

給食 おやつ

1 水 豆腐と野菜のやわらか煮・すまし汁(ほうれん草・玉葱・豆腐)・オレンジ 牛乳・クッキー

2 木 鶏ひき肉と野菜煮・スープ(キャベツ・しめじ・コーン)・バナナ 牛乳・パン粥

3 金 野菜煮込み・すまし汁(切干大根・ネギ・椎茸)・グレープフルーツ 牛乳・野菜せんべい

4 土 家庭保育協力の日

6 月 大根とツナのやわらか煮・みそ汁(小松菜・豆腐・えのき)・バナナ 牛乳・ハイハイン

7 火 豚肉とじゃが芋のほくほく煮・みそ汁(ネギ・人参・わかめ)・オレンジ 牛乳・クッキー

8 水 鶏肉と野菜煮込み・スープ(青梗菜・人参・豆腐)・パイン缶 牛乳・ウエハース

9 木 魚と青菜の煮込み・みそ汁(大根・しめじ・わかめ)・グレープフルーツ 牛乳・ゼリー

10 金 鶏肉とキャベツのやわらか煮・スープ(もやし・人参・コーン)・チーズ・＜パン＞ 牛乳・クッキー

11 土 家庭保育協力の日

13 月 鶏肉とひじきの煮込み・スープ(椎茸・人参・キャベツ)・グレープフルーツ 牛乳・ハイハイン

14 火 豚肉と野菜煮・すまし汁(人参・ニラ・もやし)・ミニトマト・オレンジ 牛乳・パン粥

15 水 厚揚げと野菜の煮込み・すまし汁(もやし・ニラ・油揚げ)・グレープフルーツ 牛乳・野菜せんべい

16 木 魚とひじき煮・みそ汁(もやし・玉葱・人参)・バナナ 牛乳・煮込みうどん

17 金 鶏肉とおから煮・スープ(大根・わかめ・コーン)・ゼリー 牛乳・ボーロ

18 土 家庭保育協力の日

20 月 お弁当の日 牛乳・野菜粥

21 火 豚肉と青菜煮・みそ汁(ニラ・人参・コーン)・オレンジ 牛乳・ゼリー

22 水 高野豆腐の煮込み・みそ汁(じゃが芋・玉葱・わかめ)・パイン缶 牛乳・ハイハイン

23 木 魚と野菜のやわらか煮・すまし汁(もやし・油揚げ・わかめ)・グレープフルーツ 牛乳・パン粥

24 金 鶏肉とキャベツ煮・トマト・スープ(じゃが芋・人参・コーン）・＜パン＞ 麦茶・ヨーグルト

25 土 保育参観

27 月 魚と野菜煮・みそ汁(ネギ・豆腐・しめじ)・パイン缶 牛乳・クッキー

28 火 豚肉と野菜のやわらか煮・スープ(キャベツ・玉葱・小松菜)・グレープフルーツ 牛乳・蒸しパン

29 水 魚と野菜のくたくた煮・すまし汁(小松菜・もやし・椎茸)・バナナ 牛乳・クッキー

30 木 野菜のやわらか煮・スープ(青梗菜・えのき・油揚げ)・オレンジ 牛乳・マカロニきな粉

＊ 献立にはおかずのみ記載してありますが、毎日おかゆが出ます。

🐸 　　🐸　　　　　　　🐸　　　　　　　🐸　　　　　　　🐸　　　　　　　🐸　　　　　　🐸　　　　　　　🐸　　　　　　　🐸



　　　　　　　　６月の献立(普通食)

給食 おやつ

1 水 揚げ餃子・オーロラサラダ・すまし汁(ほうれん草・玉葱・豆腐)・オレンジ 牛乳・ビスコ

2 木 麻婆春雨・切干大根のナムル・鶏がらスープ(キャベツ・しめじ・コーン)・バナナ 牛乳・クリームクロワッサン

3 金 魚のもみじ焼き・中華きゅうり・すまし汁(切干大根・ネギ・椎茸)・グレープフルーツ 牛乳・塩せんべい

4 土 家庭保育協力の日

6 月 春巻・ツナと大根の煮物・みそ汁(小松菜・豆腐・えのき)・バナナ 牛乳・おせんべい

7 火 肉じゃが・きゅうりの梅かつお和え・すまし汁(ネギ・人参・わかめ)・オレンジ 牛乳・ジャムサンドクラッカー

8 水 照り焼きチキン・マカロニナポリタン・コンソメスープ(青梗菜・人参・豆腐)・パイン缶 牛乳・ウエハース

9 木 魚のオーロラソース焼き・青菜のソテー・みそ汁(大根・しめじ・わかめ)・グレープフルーツ 麦茶・フルーチェ

10 金 ＊パンの日＊ハムカツ・ボイルキャベツ・トマト・鶏がらスープ(もやし・人参・コーン)・チーズ 牛乳・ホームパイ

11 土 家庭保育協力の日

13 月 ピザバーグ・ひじきサラダ・コンソメスープ(椎茸・人参・キャベツ)・グレープフルーツ 牛乳・おせんべい

14 火 ハヤシカレー・ニラともやしのサラダ・ミニトマト 牛乳・卵サンド

15 水 厚揚げと野菜の胡麻みそ炒め・ほうれん草のサラダ・すまし汁(もやし・ニラ・油揚げ)・グレープフルーツ 牛乳・醤油せんべい

16 木 魚の梅焼き・五目煮豆・みそ汁(もやし・玉葱・人参)・バナナ 牛乳・焼きそば

17 金 ローストチキン・おからサラダ・コンソメスープ(大根・わかめ・コーン)・ゼリー 牛乳・ロアンヌ

18 土 家庭保育協力の日

20 月 お弁当の日 牛乳・鮭わかめご飯

21 火 豚のスタミナ炒め・青菜和え・みそ汁(ニラ・人参・コーン)・オレンジ 牛乳・フルーツゼリー

22 水 高野豆腐の煮物・ウインナー・みそ汁(じゃが芋・玉葱・わかめ)・パイン缶 牛乳・Ｃaせんべい

23 木 魚のムニエル・煮びたし・すまし汁(もやし・油揚げ・わかめ)・グレープフルーツ 牛乳・黒胡麻トースト

24 金 ＊パンの日＊キャベツシチュー・レタスとコーンの中華和え・トマト 麦茶・ヨーグルト

25 土 保育参観

27 月 魚の味噌煮・カラフル胡麻和え・みそ汁(ネギ・豆腐・しめじ)・パイン缶 牛乳・かーさんケット

28 火 コーンカレー・土佐和え・グレープフルーツ 牛乳・ホットケーキ

29 水 揚げ魚のおろし煮・牛蒡サラダ・すまし汁(小松菜・もやし・椎茸)・バナナ 牛乳・クラッカー

30 木 ミートオムレツ・わかめサラダ・鶏がらスープ(青梗菜・えのき・油揚げ)・オレンジ 牛乳・マカロニきな粉

＊ ３歳児以上はおやつの際にスキムミルクを飲んでいます。

💐　　　　　　　💐　　　　　　　💐　　　　　　　💐　　　　　　　💐　　　　　　　💐　　　　　　　💐　　　　　　　💐


