
3 月の献立(普通食) 
 給食 おやつ 

1 火 チンジャオロース・きゅうりのピクルス・すまし汁(小松菜･もやし･えのき)・パイン 牛乳・カレーうどん 

2 水 厚揚げのそぼろ煮･ツナのあっさり和え･みそ汁(切干大根･ニラ･人参)･グレープフルーツ 牛乳・バナナ 

3 木 唐揚げ・鮭わかめご飯・ポテトサラダ・すまし汁(小松菜･玉葱・人参)・ゼリー 牛乳・ひなあれれ 

4 金 魚のトマトソース炒め･変わりごまあえ･スープ(もやし･玉葱･コーン)･チーズ 牛乳・サブレ 

5 土 家庭保育協力の日  

7 月 キーマカレー・シーチキンサラダ・オレンジ 牛乳・ウエハース 

8 火 魚の香草パン粉焼・白菜のナムル・みそ汁(なめこ・豆腐・玉葱)・グレープフルーツ 牛乳・メープルケーキ 

9 水 麻婆豆腐・きゅうりのごま酢あえ・スープ(人参・キャベツ・コーン)・パイン 牛乳・カルシウムせんべい 

10 木 和風ミートローフ・なます・みそ汁(ニラ・人参・わかめ)・オレンジ 牛乳・ジャムサンドパン 

11 金 ＊パンの日＊チキンカツ・コーンサラダ・スープ(じゃが芋・キャベツ・玉葱)・チーズ 麦茶・ヨーグルト 

12 土 卒園式  

14 月 チキンナゲット・わかめサラダ・スープ(小松菜・人参・えのき)・ミニゼリー 牛乳・ロアンヌ 

15 火 魚のタンドリー焼・ひじきの五目煮・すまし汁(白菜・えのき・わかめ)・バナナ 牛乳・おかかご飯 

16 水 チキン南蛮･ビーンズサラダ･スープ(キャベツ･人参･えのき)･パイン 牛乳・ビスコ 

17 木 揚げ餃子・オーロラサラダ・みそ汁(切干大根・もやし･玉葱)・グレープフルーツ 牛乳・卵サンドイッチ 

18 金 肉じゃが・青菜の納豆和え・みそ汁(ねぎ･人参・油揚げ)・チーズ 牛乳・プリン 

19 土 家庭保育協力の日  

21 月 春分の日  

22 火 ＊お弁当の日＊ 牛乳・マカロニナポリタン 

23 水 揚げ魚のねぎソース・切干大根のサラダ・スープ(じゃが芋・人参・玉葱)・オレンジ 牛乳・フルーツゼリー 

24 木 鶏肉とレバーのケチャップ煮・もやしのサラダ・みそ汁(大根・白菜・人参)・チーズ 牛乳・マカロニきなこ 

25 金 ＊パンの日＊キャベツのシチュー・ちくわのサラダ・パイン 牛乳・ビスケット 

26 土 家庭保育協力の日  

28 月 ミートボールてりやきソース・ニラタマ炒め・みそ汁(切干大根・豆腐・ねぎ)・グレープフルーツ 牛乳・源氏パイ 

29 火 白身フライ・キャベツの甘酢あえ・トマト・チーズ 牛乳・じゃがバター 

30 水 マーマレードチキン・春雨の酢の物・スープ(キャベツ・人参・コーン)・パイン 牛乳・せんべい 

31 木 ハヤシカレー・フレンチサラダ・オレンジ 牛乳・ジャムサンドクラッカー 

※２歳児以上はおやつの際にスキムミルクを飲んでいます。 

 
 



 
 

 
 
 

春の訪れが少しずつ感じられるようになってきました。子どもたちは，進級や入学を前に期
待に胸をふくらませているようです。一年の締めくくりの日々を楽しく過ごせるようにしたい
と思います。 

 
【今月の目標】 ・春の訪れを感じながら元気いっぱいのびのびと遊ぶ。 
        ・進級する喜びや期待感を持って生活する。  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

              

 

【ひなまつり会の給食について】 

 ・3 月 3 日(木)は，鮭わかめご飯がでます。ぱんだ・きりん・ぞう組のお友達はこの日の白飯

はいりません。鮭わかめご飯を配膳する為のお弁当箱(中身なし)，お箸セット，ランチョン

マットを持参してください。 

【お弁当の日について】 

 ・3 月 22 日(火)は，お弁当の日です。給食は出ませんのでお弁当，水筒，お箸セット， 

レジャーシートを忘れずに持参していただけますよう，よろしくお願いします。 

【令和 4 年度 4 月からの早朝・延長・土曜保育を利用される方】 

 ・4 月から早朝･延長・土曜保育を利用される方は以下の書類の提出が必要となります。   

利用される方は用紙をお渡ししますのでお知らせください。 

① 土曜保育を利用される方     土曜勤務証明書提出。 

② 午前 7：15～8：15 の早朝の時間帯と午後 5：30～6：15 を利用する方 

   早朝・夕方申請書(保護者記載)提出。※職員の配置に伴い，人数確認の為 

③ 午後 6：16～7：30 の時間帯を利用する方 

   早朝・夕方申請書(保護者記載)と延長保育に伴う勤務証明書(職場で記入)提出。 

※質問等がございましたら，職員にお尋ねください。 

【ぞう組保護者の皆様へ】 

 ・ぞう組のお友達は 3 月 12 日(土)が卒園式です。卒園式後，3 月 14 日以降の保育を希望され

る方は担任までお知らせください。 

【お知らせ】 

 ・保育園では全職員を対象に自己評価を実施しております。結果の分析を参考に課題を明確に

し，保育士・保育園の質の向上に努めて参ります。自己評価につきましては，3/23～3/25 の

間伝言板脇にて公表いたします。 

令和４年 2 月２５日 

かなめ保育園 

3 月の歌 3 月の予定 

布団持ち帰り 

・思い出のアルバム 

・はるがきた 
・チューリップ 

 

・毎週，金曜日は布団の持ち帰りです。 
指定の場所で布団をとってから，お子さ
んのお迎えにいらしてください。 

 

 

2 日（水）新入園児一日入園 

3 日 (木) ひなまつり会 
7 日 (月) 避難訓練 
8 日 (火) お誕生会 
12 日 (土) 卒園式 
22 日 (火) お弁当の日 
24 日 (木) 愛園日活動 
25 日 (金) 終了式 

3 月の園だより 

お願い 


