
12 月の献立(普通食) 

 給食 おやつ 

１ 水 豚肉のしぐれ煮･わかめサラダ･みそ汁(青梗菜・豆腐・なめこ)・バナナ 牛乳・Ｃａせんべい 

２ 木 揚げ魚のねぎソース・れんこんのきんぴら・すまし汁(もやし･小松菜・人参)・グレープフルーツ 牛乳・ひじきご飯 

３ 金 鶏肉のマーマレード焼き・さつま芋のクリームサラダ・スープ(キャベツ・玉葱・じゃが芋)・チーズ 牛乳・源氏パイ 

４ 土 家庭保育協力の日  

６ 月 春巻・中華サラダ・スープ(青梗菜・人参・ねぎ)・オレンジ 牛乳・バタークッキー 

７ 火 ひじき入り厚焼き卵・切干大根の旨煮・みそ汁(豆腐・わかめ・油揚)・パイン 牛乳・シーサラダサンド 

８ 水 キーマカレー・春雨サラダ・りんご 牛乳・ウエハース 

９ 木 煮魚・野菜の胡麻和え・みそ汁(小松菜・豆腐・人参)・バナナ 牛乳・わかめラーメン 

10 金 ＊パンの日＊  白身フライ・キャベツとベーコンのサラダ・スープ(玉葱・人参・じゃが芋)・オレンジ 牛乳・プリン 

11 土 家庭保育協力の日  

13 月 鶏の照り焼き･かぼちゃサラダ･みそ汁(油揚・玉葱・わかめ)･オレンジ 牛乳・ゴーフル 

14 火 鮭のチャンチャン焼き･煮びたし･すまし汁(青梗菜･人参･豆腐)･バナナ 牛乳・そぼろご飯 

15 水 おでん・ボイルウインナー・みそ汁(玉葱・豆腐・なめこ)・チーズ 牛乳・せんべい 

16 木 ポテト入りミートローフ・カラフルピクルス・スープ(キャベツ・人参・コーン)・グレープフルーツ 牛乳・ジャムサンドクラッカー 

17 金 魚のトマトソース炒め・マカロニサラダ・スープ(もやし・コーン・玉葱)・バナナ 牛乳・みかん 

18 土 家庭保育協力の日  

20 月 ＊お弁当の日＊ 牛乳・フレンチトースト 

21 火 筑前煮・きゅうりの胡麻和え・みそ汁(じゃが芋・人参・ほうれん草)・チーズ 牛乳・焼きそば 

22 水 鶏肉の麦味噌焼き・切昆布の煮物・すまし汁(小松菜・人参・切干大根)・パイン 麦茶・ヨーグルト 

23 木 ＊パンの日＊ハムカツ・フレンチキャベツ・トマト・スープ(小松菜・人参・豆腐)・オレンジ 牛乳・マカロニきなこ 

24 金 
＊クリスマスメニュー＊鮭ご飯・タンドリーチキン・えびとブロッコリーの

サラダ・ポテト・スープ（キャベツ・もやし・コーン）・ゼリー 
牛乳・クリスマスケーキ 

25 土 家庭保育協力の日  

27 月 麻婆春雨･切干大根のナムル･スープ（青梗菜・もやし・人参）・チーズ 牛乳・ビスコ 

28 火 チキンカレー・おからサラダ・パイン缶 牛乳・ブルーベリー蒸しパン 

29 水 休園  

30 木   

31 金   

※２歳児以上はおやつの際にスキムミルクを飲んでいます。 

 



１２月の献立(離乳食) 

 給食 おやつ 

１ 水 豚肉のしぐれ煮風・味噌汁(青梗菜・豆腐・なめこ)・バナナ せんべい 

２ 木 魚と野菜の甘煮・すまし汁(もやし･小松菜･人参)・グレープフルーツ ひじき粥 

３ 金 鶏肉と野菜のマーマレード煮・スープ(キャベツ・玉葱・じゃが芋)・オレンジ ボーロ 

４ 土 家庭保育協力の日  

６ 月 大豆と野菜の中華煮・スープ(青梗菜・人参・ねぎ)・オレンジ クッキー 

７ 火 ひじきと野菜の旨煮・味噌汁（豆腐・わかめ・油揚）・パイン パン粥 

８ 水 キーマカレー風煮・スープ(人参・玉葱)・りんご ウエハース 

９ 木 魚と野菜のごま煮・みそ汁(小松菜・豆腐・人参)・バナナ うどん 

10 金 野菜の旨煮・スープ(玉葱・人参・コーン)・オレンジ ゼリー 

11 土 家庭保育協力の日  

13 月 鶏肉と野菜の照り煮・みそ汁(油揚・玉葱・わかめ)・オレンジ せんべい 

14 火 鮭と野菜のチャンチャン煮・すまし汁(青梗菜・人参・豆腐)・バナナ そぼろ粥 

15 水 おでん風煮・みそ汁(玉葱・豆腐・なめこ)・オレンジ せんべい 

16 木 ひき肉とポテトの甘煮・スープ(キャベツ・人参・コーン)・グレープフルーツ クッキー 

17 金 魚と野菜のトマト煮・スープ(もやし･コーン・玉葱)・バナナ みかん 

18 土 家庭保育協力の日  

20 月 ＊お弁当の日＊ ミルクパン 

21 火 筑前煮風・みそ汁(じゃが芋・人参・ほうれん草)・オレンジ うどん 

22 水 鶏肉と野菜の麦味噌煮・すまし汁(小松菜・人参・切干大根)・パイン ベビーダノン 

23 木 野菜の甘煮・スープ(小松菜・人参・豆腐)・オレンジ マカロニきな粉煮 

24 金 鶏肉と野菜のタンドリー煮・スープ(キャベツ・もやし・コーン)・グレープフルーツ いちご蒸しパン 

25 土 家庭保育協力の日  

27 月 麻婆春雨風煮・スープ(青梗菜・もやし・人参)・オレンジ クッキー 

28 火 チキンカレー風煮・スープ(人参・玉葱)・パイン缶 ブルーベリー蒸しパン 

29 水 休園  

30 木   

31 金   

※献立にはおかずのみ記載してありますが毎日，おかゆが入ります。 

 
 



 
 

 
 
焼き芋・もちつき会・クリスマス会と，子どもたちが楽しみにしている行事があります。 

例年通りには出来ない事もありますが，出来る範囲で子どもたちと楽しい時間を過ごしたいと
思います。 
 
【今月の目標】 
・みんなで発表会を楽しむ。・寒さに負けない身体をつくる。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
◎お願い◎ 

 
 
【お弁当の日について】 
 ・２０日(月)はお弁当の日です。給食は出ませんので，お弁当・水筒・お箸セット・レジャー

シートを忘れずにご用意ください。 
 
【パンの日について】 
・通常，パンの日は金曜日ですが，24 日(金)はクリスマスメニューの為，23 日(木)がパンの
日となります。 

 
【もちつき会について】 
 ・１７日(金)のもちつき会の日は，ぱんだ組より通常の献立にきな粉餅がプラスされます。 

ぱんだ組・きりん組・ぞう組のお友達は，この日の白飯はいりません。お箸セット，ランチ
ョンマットを忘れずに持参して下さい。 
 

【クリスマス会の給食について】 
 ・12 月 24 日(金)は，白飯ではなく，鮭ご飯が出ます。ぱんだ組・きりん組・ぞう組のお友達

は，この日の白飯持参はありません。鮭ご飯を配膳するためのお弁当箱(中身なし)，お箸セ
ット，ランチョンマットを持参してください。 

 
【年末年始の休園について】 
 ・12 月 29 日(水)～1 月 3 日(月)は休園となります。12 月 28 日(火)の最終保育時間は，午後

6 時 30 分までとさせていただきます。遅れることのないよう，時間内のお迎えをお願いし
ます。 

令和 3 年 11 月 26 日 

かなめ保育園 

１７日(金)もちつき会 

２０日(月)お弁当の日 

２３日(木)愛園日活動 

２４日(金)クリスマス会 

２８日(火)お誕生会 

２９日(水)～１月３日(月)休園 

12 月の歌 

12月の予定 

布団持ち帰り 

・ジングルベル 

・たきび 
・もちつき 

 

・毎週，金曜日は布団の持ち帰りです。 
指定の場所で布団をとってから，お子さ
んのお迎えにいらしてください。 

 

 

2 日(木)発表会(りす組･うさぎ組) 

3日(金)発表会(ぱんだ組･きりん組･ぞう組) 

7 日(火)ビデオ撮影日 

１０日(金)避難訓練(地震) 

１３日(月)囲碁(ぞう組) 

１４日(火)焼き芋(雨天時，１５日) 

１６日(木)体操教室(りす組～) 

12 月の園だより 


